
 
เอดส์ เราอยู่ด้วยกันได้ จริงหรือ? 

 
คนที่ติดเชื้อเอชไอวี สามารถอยู่ร่วมกับ

สังคม และครอบครัวได้ตามปกติ ไม่แตกต่าง
ไปจากคนอื่นในสังคม ดังนั้นการที่ผู้ติดเชื้อจะ
มีเซ็กส์ จึงเป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ สิ่งที่
ต้องระวังคือการมีเพศสัมพันธ์ 

 
"ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพสสมัพันธ์ 

กับทุกคน ทุกช่องทาง" 
 
 
 

 

กองสาธารณสุขและสิง่แวดล้อม 
เทศบาลตําบลดอนยายหอม 
โทร. 034-229118 
www.donyaihom.go.th 

 
ที่มา : กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 
 

รู้ เข้าใจ ป้องกันเอดส์ได ้
 
 

 
 
 
 

กองสาธารณสุขและสิง่แวดล้อม 
เทศบาลตําบลดอนยายหอม 

 



 
 

เอดส์คอือะไร? 
 

เอดส์ เป็นอาการหรือกลุ่มอาการของ
โรคติดต่อเรื้อรังชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื้อ
ไวรัสที่เรียกว่า "เอชไอวี" (HIV - Human 
Immunodeficiency Virus) ซึ่งเชื้อจะเข้า
ไปทําลายเม็ดเลือดขาวซึ่งเป็นแหล่งสร้าง
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย จนทําให้ร่างการ
อ่อนแอเจ็บป่วยได้ง่าย เรียกว่าเริ่มมีภาวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซึ่งก่อให้เกิดโรคฉวย
โอกาส เช่น วัณโรคปอด ปอดบวม เยื่อ
หุ้มสมองอักเสบ เป็นต้น หากโรคฉวย
โอกาสดังกว่าวไม่ได้รับการรักษา อาการ
จะรุนแรงและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตได้ 

 
 

 
 
 

เอดส์ ติดต่อกันได้อย่างไร? 
 

การติดต่อหรือการรับเชื้อเอชไอวี/
เอดส์ มี 3 ทาง ได้แก่ 
 

1. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใส่ถุงยาง
อนามัย 

 
2. ทางเลือด เช่น การใชก้ระบอกหรือ

เข็มฉีดยาร่วมกับผู้ที่มีเชื้อเอชไอวี 
 
3. จากแม่ที่ติดเชื้อเอชไอวีสู่ลูก 


