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รถเหินน�้ำ
...อุบัติเหตุทางถนนที่ป้องกันได้

สื่อเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการจัดการสาธารณภัยและความปลอดภัยทางถนน

ประจ�ำเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.2565

ลด       ภัยหยุด



ที่ปรึกษา             				  
บุญธรรม เลิศสุขีเกษม			 
บรรณาธิการ   	   				  

รัฐพล  นราดิศร 					   
เธียรชัย  ชูกิตติวิบูลย์				  

รถเหินน�้ำ...อุบัติเหตุทางถนน
ทีป่อ้งกันได้

ใช้รถใช้ถนนปลอดภัย...		
ใช้งานสัญญาณไฟถูกกฎ               
– เหมาะสมกับสถานการณ์

รู้รับปรับตัว - ลดผลกระทบ
จากพายุหมุนเขตร้อน

ปอ้งกันอันตรายจากฟา้ผ่า 
ในช่วงฝนฟา้คะนอง

เตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย	
ถูกวิธี - ใช้ชีวิตปลอดภัย	
ในช่วงฤดูฝน
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ผู้ช่วยบรรณาธิการ   						    

ศิริวรรณ  จุลวนิชรัตนา						    
กองบรรณาธิการ    						    
พัลลรินทร์  ภูกิจ,  เดือนเพ็ญ  ประทุม, สุวารี  มิ่งเมือง,  ชุดาภา  ภัทรกรรม, 		
สุจิตรา  ฤทธิ์ดี,  จันทร์จิรา  วงษ์เจียม,  รัตติยา  ทองทับ
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Alert    แจ้งเตือนภัยเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เฉพาะจังหวัดที่ผู้ ใช้งานเลือกไว้    
ส่วนที่สอง แจ้งเตือนภัยทั่วประเทศ 

All แรกแจ้งเตือนภัยในรูปแบบแผนที่ประเทศไทย จังหวัดที่มีการแจ้งเตือนภัย 
จะขึ้นแถบสีให้เห็นเด่นชัดและสามารถกดเข้าไปดูข้อมูลการแจ้งเตือนภัยได้

Area แกแจ้งเตือนภัย 3 จังหวัดที่ผู้ ใช้งานลงทะเบียนไว้ และแสดงพิกัดที่อยู ่
ณ ปัจจุบัน 

Hotlineกให้บริการข้อมูลเบอร์โทรสายด่วนส�ำหรับแจ้งเหตุสาธารณภัยหรือ
เหตุฉุกเฉิน

Info  แกแสดงข้อมูลของผู ้ใช้งาน 
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ได้ทั้งระบบปฏิบัติการ Android ผ่าน Play store และ iOS ผ่าน App Store สมัครใช้งานเพียง        
3 ขั้นตอนง่าย ๆ ดังนี้

ปัจจุบัน เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นส่วนหนึ่งของการใชชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะสมาร์ตโฟน
เพียงเคร่ืองเดียวที่ ใช้ประโยชน ์ได้หลายด้าน อาทิ เป็นเคร่ืองมือตดิต่อส่ือสาร เป็นกระเป๋าเงนิ
อิเล็กทรอนิกส์ และเป็นแหล่งความบันเทิง ที่ส�ำคัญยังเป็นอุปกรณ์ที่ท�ำให้ผู้คนเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งสามารถน�ำมาใช้เป็นช่องทางการสื่อสารข้อมูลแจ้งเตือนภัยที่เข้าถึง
ประชาชนได้รวดเร็วขึ้น 

 กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย จึงได้เปิดช่องทางการ
แจ้งเตือนภัยผ่าน THAI DISASTER ALERT ซึ่งเป็น Mobile Application แจ้งเตือนภัย
ในรปแบบ Real Time โดยสง่ข้อมลูแจง้เตอืนภยัในพ้ืนทีท่ีค่าดว่าจะเกดิภยัพิบัต ิเพ่ือใหป้ระชาชน
ในพืนที่เสี่ยงภัยสามารถเตรียมพร้อมรับมือและลดผลกระทบจากภัยพิบัติได้ทันต่อสถานการณ์ 

 THAI DISASTER ALERT ”
แอปพลิเคชันแจ้งเตือนภัย รู้ก่อน - ลดเสีย่งภัย
“

THAI DISASTER ALERT แจ้งข้อมูลเตือนภัยโดยส่งข้อความแจ้งเตือน (Notification) บนหน้าจอ
สมาร์ตโฟน เมื่อมีการคาดการณ์ว่าจะเกิดภัยพิบัติในจังหวัดที่ได้เลือกไว ้ผู้  ใช้งานสามารถเข้าถึง
การแจ้งเตือนภัยได้ง่ายผ่าน 5 เมนูหลัก ดังนี้

รอบรู้ข้อมูลสาธารณภัยด้วยเทคโนโลยีในมือถือคุณ”“

นอกเหนือจากนี้ ปภ. ยังมีช่องทางสื่อสารข้อมูลสาธารณภัยผ่านแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย ทั้ง Official 
Line @1784DDPM  ปภ.รับแจ้งเหตุ 1784” Facebook Fanpage กรมปอ้งและบรรเทาสาธารณภัย DDPM 
Twitter กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย @DDPMNews เพ่ือให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลสาธารณภัย 
ช่องทางการแจ้งเตือนภัยและแจ้งเหตุสาธารณภัย รวมถึงประสานขอรับความช่วยเหลือได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว

“

ปภ.เชิญชวนดาวน ์โหลด THAI DISASTER ALERT

l ใส่ข้อมูลผู ้ใช้งาน l เลือกจังหวัดที่จะรับข้อมูล
แจ้งเตือนภัย 3 จังหวัด 

l เปิด Location

้

R

ในช่วงท่ีผ่านมาประเทศไทยเกิด
สาธารณภยับอ่ยคร้ังและมคีวามรนุแรงมากขึน้ 
โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนจะเกิดสถานการณ์ภัย
ในหลายรูปแบบ ทั้งน�้ำท่วมฉับพลัน น�้ำปา่
ไหลหลาก น�้ำล้นตลิ่ง ดินถล่ม พายุลมแรง 
และฟา้ผ่า รวมถึงอุบัติเหตุทางถนน ซึ่งเมื่อ
เกิดสาธารณภัย การมีข้อมูลสถานการณ์ภัย
ทีถ่กูตอ้งและครบถ้วน จะชว่ยใหก้ารเผชญิเหตุ
และการชว่ยเหลอืเขา้ถึงประชาชนไดร้วดเร็วขึน้ 				  
กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) 
กระทรวงมหาดไทย ได ้ให้ความส�ำคัญกับ
การบริหารจัดการสาธารณภัยเชิงพ้ืนที่
บนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของประชาชน 
โดยเฉพาะการเปิดช่องทางให้ประชาชน 
และอาสาสมัครในทุกหมู่บ้านมีส่วนร่วม
ในการรายงานข่าวสาธารณภัย ภายใต้  
ขโครงการนกัข่าวอาสาสาธารณภยั” โดยเปิด
ให้ลงทะเบียนเป็นนักข่าวอาสาสมัครผ่าน
แอปพลิเคชันไลน์ @1784DDPM เพียงเท่านี้
ก็สามารถรายงานสถานการณ์ภัยในรูปแบบ
ของการแจง้มลูวนั เวลา พ้ืนทีเ่กดิเหต ุผลกระทบ
และความเสียหาย รวมถึงสามารถส่งรูปภาพ
ภัยที่เกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นฐานข้อมูลให้หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการช่วยเหลือประชาชนและ
แก.้ ไขปัญหาสถานการณ์ภัยที่เกิดขึ้น 				  
ส�ำหรับจุลสารลด - หยุด - ภัย ฉบับเดือน
กรกฎาคม - สิงหาคม 2565 ได้น�ำเสนอสาระ
น่ารู้เกี่ยวกับการใช้รถใช้ถนนในประเด็น
วิธีปอ้งกันและแก ้ไขกรณีรถเหินน�้ำ การใช้
สัญญาณไฟถูกกฎหมายจราจร รวมถงึ
ยังได้เล่าเรื่องการรับมือสถานการณ์ภัย
ในช่วงฤดูฝน ทั้งการเตรียมพร้อมรับมือ
อุทกภัย การปอ้งกันอันตรายจากฟา้ผ่า 
ข้อควรปฏิบัติในการลดผลกระทบจาก
พายุหมุนเขตร้อน เพ่ือให้ผู้อ่านรู้เท่าทัน
ความเสี่ยงภัยและสามารถปรับตัว         
ให้ปลอดภัยจากภัยในช่วงฤดูฝน 

“ปภ.ห่วงใยความปลอดภัยคนไทยทุกคน”

“
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ขับรถเร็ว 	
ท�ำให้ยางรีดน�้ำไม่ทัน
และรถลื่นไถล

เบรกกะทันหัน 	
ท� ำ ให้ รถเ สียการ         
ทรงตัวและลื่นไถล

น�้ำหนักของรถ 		
การบรรทุกสิ่งของหนักจะยิ่งเพ่ิม
แรงเฉื่อย หากรถเสียการทรงตัว 
จะไม่สามารถควบคุมรถได้ 

รถเหินน�้ำ เกิดจากล้อรถ
ไม่ยึดเกาะพ้ืนถนน เพราะมีน�้ำ
เข้ามาแทรกเป็นชัน้ ท�ำให้ล้อรถ
หมุนลอยอยูบ่นผวิน�้ำและลืน่ไถล
จนไม่สามารถควบคุมรถได ้
ซึง่รถเหินน�้ำมักเกิดในช่วงฝนตก 
และเสี่ยงเกิดอันตรายมาก
ที่สุดหลังฝนตก 10 นาที 
เนื่องจากน�้ ำฝนจะผสมกับ
คราบดินและน�้ำมันบนพ้ืนถนน 
ท�ำให้ผิวถนนลืน่ 

รู้จักรถเหินน�้ำ

ขับรถด้วยความระมัดระวัง 
เนื่องจากในช่วงที่ฝนเริ่มตก
ผิวถนนมีสภาพเปียกลื่น

ลดความเร็วขณะขับรถ
ช่วงฝนตก  เพ่ือใหย้างรดีน�้ำ
และยึดเกาะถนน

ขับรถโดยใช้เกียร์ต�่ำ 
จะชว่ยใหร้ถยดึเกาะถนน
ได้ดี

ไม่เร่งความเร็วขับรถผ่านแอ่งน�้ำ 
เพราะเสี่ยงต่อการเกิดรถเหินน�้ำ และ
ลื่นไถลออกนอกเส้นทาง

ถนนคอนกรีตที่มีพ้ืนผิวเรียบ          
มีความเสี่ยงต่อการเกิดรถเหินน�้ำ
มากกว่าพ้ืนถนนที่มีส่วนผสมของ
ยางมะตอย เพราะพ้ืนยางมะตอย      

มีความขรุขระ จึงช่วยให้            
ยางยึดเกาะถนนและ                   

รถทรงตัวได้ดี  

รู้ ไว้ปลอดภัย

ลดความเร็ว  โดยค่อย ๆ  ถอนคันเร่ง เนือ่งจาก
ขณะทีร่ถเหินน�้ำ ล้อจะไม่มีแรงเสียดทาน รวมถึง
ค่อย ๆ เหยียบเบรก จะช่วยให้รถยึดเกาะถนน
ได้ดีขึน้

จับพวงมาลัยให้มั่น พร้อมค่อย ๆ หมุนพวงมาลัย 
เพ่ือควบคมุรถใหอ้ยู่ในช่องทาง รวมถงึหา้มหักพวงมาลยั
อย่างแรง เพราะจะท�ำให้รถหมุนออกนอกเส้นทางหรือ
พลิกคว�่ำได้

วิธีปอ้งกันรถเหินน�้ำ

สภาพรถไม่ปลอดภัย 	
ดอกยางสึก ยางแข็ง ยางหมด
อายุการใช้งาน ท�ำให้ประสิทธิภาพ
การยึดเกาะถนนและรีดน�้ำลดลง

หลีกเล่ียงการขับรถผ่านแอ่งน�้ำ 
จะช่วยปอ้งกันการเกิดรถเหินน�้ำ  

เว้นระยะห่างจากรถคันอื่นให้มากกว่า
ปกติ หากเกิดเหตุฉุกเฉิน จะได้หยุดรถ
อย่างปลอดภัย

รถเหินน�้ำ . . .                    
อุบัติเหตุทางถนนที่ป้องกันได้

ปัจจัยเสีย่งรถเหินน�้ำ

การขับรถในเส้นทางท่ีมีฝนตก สภาพถนนเปียกล่ืนและมีแอ่งน�้ำ จะเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดรถเหินน�้ำ 
(Hydroplaning) ท�ำให้เกิดอุบติเหตุทางถนนในลักษณะรุนแรง เพื่อความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะวิธีป้องกันและแก ้ไขกรณีรถเหินน�้ำ ดังนี้

ั

วิธีแก ้ไขรถเหินน�้ำ
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ไฟหน้า เพ่ิมความ
สอ่งสว่าง ท�ำให้มองเห็น
เสน้ทางได ้ ในระยะไกล

ไฟเบรก จะส่องสว่าง
เมื่อเหยียบเบรก จึงช่วย
เตอืนผูท้ีข่บัรถตามหลังมา
ให้ชะลอความเร็วรถ

ไฟตัดหมอก ส่องสว่าง
ได้ ไกล ท�ำให้มองเห็นเสน้ทาง
ทีม่ทีศันวิสยัไมด่ไีด้ชดัเจนขึน้

ไฟเลี้ยว / ไฟฉุกเฉิน 
ช่วยบอกทิศทางการเดินรถ 
โดยเฉพาะเมือ่เลีย้วรถ เปลีย่น
ช่องทาง แซงหรือกลับรถ

ไฟถอยหลัง จะส่องสว่าง
เมื่อเข้าเกียร์ถอยหลัง จึงช่วย
เตือนผู้ร่วมใช้เส้นทางให้เพ่ิม
ความระมัดระวัง

ไฟสงู ใช้เมือ่ขับผา่นเสน้ทาง
ที่มืดมาก จะช่วยให้มองเห็น
เส้นทางไดช้ดัเจนขึน้

ประเภทของสัญญาณไฟ

ใช้สัญญาณไฟอย่างถูกกฎ

เปิดสัญญาณไฟล่วงหน้าในระยะ
ไม่ต�่ำกว่า 30 เมตร เพ่ือให้ผู้ที่ขับรถ
ตามหลังมาทราบทิศทางการเดินรถ จะได้
ชะลอความเรว็รถและใหท้าง และปิดสัญญาณไฟ
เมื่อขับรถเข้าช่องทางแล้ว 				  
ไม่เปิดไฟเล้ียวในระยะกระช้ันชิด 
และเลี้ยวรถหรือเปลี่ยนช่องทางในทันที 
อาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุรถเฉี่ยวชนได้

ใช้เมื่อรถจอดติดสัญญาณไฟแดง โดยเฉพาะในช่วงกลางคืน
หรือบริเวณที่มีทัศนวิสัยไม่ดี เพ่ือให้ผู้ขับรถคันอื่นทราบว่ามีรถจอด 
จะได้หยุดรถอย่างปลอดภัย							     
ใช้กรณีมีสิ่งกีดขวางเส้นทาง เพ่ือเตือนให้ผู้ขับรถคันอื่นชะลอ
ความเร็วได้ทัน จะช่วยปอ้งกันอุบัติเหตุรถชนท้าย

ใช้เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่มีทัศนวิสัยไม่ดี อาทิ ฝนตกหนัก 
หมอกควนัปกคลุม จะชว่ยใหม้องเหน็เส้นทางชดัเจนข้ึน และผูข้บัรถ
คันอื่นมองเห็นรถเราได ้ในระยะไกล รวมถึงใช ้ไฟตัดหมอกในช่วง
กลางคืนหลังฝนตกหรือถนนมีน�้ำเฉอะแฉะ เพ่ือช่วยลดการสะท้อน
ของแสงไฟหน้ารถกับพ้ืนถนน

ใช้เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่ ไม่มีแสงสว่าง และเปลี่ยนเป็นไฟต�่ำเมื่อมีรถวิ่ง
สวนทางมา เพ่ือไม่ให้แสงไฟรบกวนสายตาผู้ขับรถคันอื่น รวมถึงใช้ส่งสัญญาณเตือน
ให้ผู้ขับรถคันอื่นเมื่อขับผ่านทางโค้งหักศอก ทางขึ้นเนิน หรือมุมอับในช่วงเวลา
กลางคืน

ไฟเลีย้ว

ระมัดระวังการใช้สัญญาณไฟเลี้ยว
บริเวณทางแยกหรือทางร่วม เพราะ
ผูขั้บรถคนัอืน่ อาจมองไมเ่หน็สัญญาณ
ไฟเลีย้ว ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้  

ปิดไฟตัดหมอกเมือ่มีรถขับสวนทางมาในระยะ 150 เมตร 
เพราะแสงไฟตัดหมอกท�ำให้ผู้ขับรถสวนทางสายตาพร่ามัว 
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  

การปรับแต่งทิศทางการส่องสว่างของโคมไฟหน้ารถให้สูงขึน้ หรือดัดแปลง
อุปกรณ์ส่วนควบหรือเพ่ิมเติมส่วนหนึ่งส่วนใด ท�ำให้แสงมีความสว่างจ้า 
มีความผิดตามพระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522 ฐานใช้รถทีม่ีอุปกรณ์ส่วนควบ
ไม่ถูกต้องตามทีก่�ำหนด มีโทษปรับไม่เกนิ 2,000 บาท

พระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522 ก�ำหนดให้ โคมไฟหยุด
ต้องเป็นสีแดง และแสงต้องสม�่ำเสมอคงทีไ่ม่กระพริบ การเปลีย่น
หรือติดตัง้หลอดไฟเป็นสีอืน่มีโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท

หา้มใชส้ญัญาณไฟฉกุเฉิน เมือ่ขบัผ่าน
สี่แยกที่ไม่มีสัญญาณไฟหยุดหรือ
จอดรถในที่ห้ามจอด ขับผ่านเสน้ทาง
ทีม่ทีศันวิสยัไม่ด ีขบัรถย้อนศร จอดรถ
ซื้อของริมทาง เพราะอาจก่อให้เกิด
อุบัติเหตุได้ 

ข้อควรรู้

กฎหมายน่ารู้
ข้อควรรู้

กฎหมายน่ารู้
ข้อควรรู้

การใช้สัญญาณไฟ ที ่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ ์หรือไม่ ใช้สัญญาณไฟตามกฎหมายก�ำหนดในการสื่อสารให้ผู้ร่วมใช้เส้นทางทราบ 
อาจท�ำให้เกิดอุบติเหตุทางถนน เพื่อความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อควรปฏิบติ
ในการใช้สัญญาณไฟ ดังนี้ 

ั ั

R

ใช้รถใช้ถนนปลอดภัย...ใช้งาน   สัญญาณไฟ   

ไฟเบรก
ไฟฉุกเฉิน

ไฟสูงไฟตัดหมอก

ถูกกฎ – เหมาะสมกับสถานการณ์

ใช้กรณีประสบอุบติเหตุหรือรถเสีย 
เมื่อจอดกีดขวางช่องทางจราจร 
ริมไหล่ทางหรือบริเวณที่แสงสว่างน้อย 
เพ่ือเตือนให้ผู้ขับรถคันอื่นเพ่ิมความ
ระมัดระวัง

ั



พื้นทีเสียงน�้ำท่วมฉับพลัน อาทิ บริเวณ
ที่ราบลุ่มต�่ำริมฝ่ังแม่น�้ำ เขตชุมชนเมือง และ
พ้ืนที่ชายฝ่ังทะเลที่มีทางน�้ำไหลผ่าน 				  
พื้นทีเสียงน�้ำป่าไหลหลาก อาทิ บริเวณ
ที่ลาดเชิงเขา ที่ราบลุ่มใกล้กับภูเขาสูง 				  
พื้นทีเสียงน�้ำล้นตลิ่ง อาทิ บริเวณริมฝ่ัง
แม่น�้ำ ล�ำน�้ำสาขา 
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เกิดจากฝนตกหนักหรือฝนตกต่อเนื่องเป็นเวลานาน
จากหย่อมความกดอากาศต�่ำ พายุหมุนเขตร้อน ร่อง
มรสุมหรือร่องความกดอากาศต�่ำ ลมมรสุมตะวันตก
เฉียงใต้ และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

ติดตามสภาพอากาศ 
ประกาศเตอืนภัย และปรมิาณน�้ำ 
จากหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง
พร้อมปฏิบัติตามค�ำเตือนอย่าง
เคร่งครัด

จั ด เ ต รี ยม ส่ิ ง ของ
เคร่ืองใช้ ไว้ ใช้ยามฉุกเฉิน 
อาทิ เครื่องอุปโภคบริโภค 
ยารักษาโรค เสื้อชูชีพ และ
เอกสารส�ำคัญ

สังเกตความผิดปกติทางธรรมชาติ 
หากมีฝนตกต่อเนื่อง ระดับน�้ำเพ่ิมสูงขึ้น 
น�้ำมีสีขุ่นหรือเปลี่ยนเป็นสีเดียวกับสีดิน
บนภเูขา ใหต้ดิตามเฝา้ระวงัสถานการณภ์ยั
อย่างใกล ้ชิด

จัดสภาพแวดล้อมป้องกันน�้ำท่วมบ้าน โดยก�ำจัด
ขยะไม่ให้อุดตันท่อน�้ำ ก�ำจัดวัชพืชและสิ่งกีดขวาง
ทางน�้ำ น�ำกระสอบทรายมาจัดวางเป็นแนวคันกั้นน�้ำ
หรือเสริมคันดินบริเวณรอบบ้านและตรวจสอบให้อยู่
ในสภาพมั่นคงแข็งแรงอยู่เสมอ

เตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย - ลดเสีย่งอันตราย 

ปัจจัยเสีย่งอุทกภัยของประเทศไทย

พ้ืนทีเ่สีย่งอุทกภัย

ขนย้ายส่ิงของขึ้นท่ีสูง 
ให้พ้นจากระดับน�้ำท่วม รวมถึง
อพยพสัตว์เลี้ยงและเคลื่อนย้าย
ยานพาหนะไปอยู่ในพ้ืนที่
ปลอดภัย

ไม ่ เข ้าใกล้แนวสาย
ไฟฟ้า เสาไฟฟา้หรือสัมผัส
วัตถทุีเ่ป็นสือ่น�ำ เพราะหาก
มีกระแสไฟฟา้รั่ว จะท�ำให้
ถูกไฟฟา้ดูด

ตัดกระแสไฟฟ้า โดย
ปิดสวิตช์ไฟ สับคัตเอาท์ 
เพ่ือปอ้งกันกระแสไฟฟา้
รั่วไหล

ไม ่ประกอบกิจกรรม
บริเวณที่น�้ำท่วมสูงและ
มีกร ะแสน�้ ำ ไหล เ ช่ียว      
อาท ิจบัสตัว์น�้ำ ท�ำการเกษตร 
ท�ำให้เสี่ยงต่อการจมน�้ำ

ไม ่ ใช ้และสัมผัสเคร่ืองใช ้
ไฟฟ้า กรณีร่างกายเปียกชื้นหรือ
ยืนบนพ้ืนที่ชื้นแฉะ รวมถึงห้ามใช้
อปุกรณ์ ไฟฟา้ทีเ่ปียกน�้ำ เพราะอาจ
ท�ำให้ถูกไฟฟา้ดูด

รับมือถูกวิธี - ปลอดภัยจากอุทภัย

รู ้ไว้ปลอดภัย

กรณีต้องอพยพออกจากพื้นที่ ให้อพยพ
ไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย พ้นจากเส้นทางการไหล
ของน�้ำ แนวดินถล่มและเส้นทางที่น�้ำท่วมสูง
หรือมีน�้ำไหลเชี่ยว

ห ้ ามขับรถยนต ์ห รือรถ
จักรยานยนต์ ผ่านบริเวณที่มี
น�้ำท่วมสูง เพราะกระแสน�้ำอาจพัด
รถออกนอกเส้นทาง ท�ำให้เกิด
อันตรายได้

เส้นทางอพยพ

อันตราย
ห้ามเข้า

่ ่

่ ่

่ ่
เตรียมพร้อมรับมือ  อุทกภัย  ถูกวิธ ี
- ใช้ชีวิตปลอดภัยในช่วงฤดูฝน
ช่วงฤดูฝน หลายพื้นที่มีความเสี่ยงเกิดน�้ำท่วมฉับพลัน น�้ำป่าไหลหลาก และน�้ำล้นตลิ่ง เพื่อป้องกันและ
ลดผลกระทบจากอุทกภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อควรรู้
และหลักปฏิบติอย่างปลอดภัยจากอุทกภัย ดังนี้ั
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ปรับตัวให้ปลอดภัยจากพายุหมุนเขตร้อน

เป็นพายุขนาดใหญ่ที่ก่อตัวขึ้นในทะเลและมหาสมุทร
แถบเส้นศนูยส์ตูรมลีกัษณะลมพัดรนุแรง ฝนตกหนกัมาก 
และพายุฝนฟา้คะนอง โดยพายุหมุนเขตร้อนทีม่ีอิทธิพล
ต่อสภาพอากาศในประเทศไทย แบ่งเกณฑ์ความรนุแรง
ตามความเรว็ลมใกล้ศนูย์กลางพายุ ดงันี ้
l   พายุดีเปรสชั่น (Depression)        
มีความเร็วลมสูงสุดใกล้ศูนย์กลางไม่ถึง 
63 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง ท�ำใหเ้กดิพายุฝนฟา้
คะนองหรือฝนตกหนัก
l  พายุโซนร้อน (Tropical Storm) 
มีความเร็วลมสูงสุดใกล้ศูนย์กลาง 63 - 118 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง ท�ำให้เกิดฝนตกหนัก 
ลมกระโชกแรง และทะเลมีคลื่นลมก�ำลังแรง
l  พายุไต้ฝุ่น (Typhoon) มีความเร็วลม
ตั้งแต่ 118 กิโลเมตรต่อช่ัวโมงขึ้นไป 
บริ เวณจุดศูนย์กลางของพายุหรือ      
ตาพายุจะมีสภาพอากาศโปร่งใส อาจมี
ฝนตกเพียงเล็กน้อยและกระแสลมสงบ 
บริเวณรอบนอกของตาพายุจะมีลมพัด
แรงมาก ฝนตกหนัก และคลื่นซัดชายฝ่ัง

หลบพายุ ในพื้นที่ปลอดภัย 
ภายในอาคารบ้านเรือนที่แข็งแรง และ
ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด รวมถึงไมอ่ยู่
ใกล้ประตหูนา้ตา่งกระจก เพราะเสีย่ง
ต่อการบาดเจ็บจากกระจกแตก

ห้ามอยู่ในพ้ืนท่ีโล่งแจ้ง 
เพราะอาจได้รับอันตรายจาก
ลมพัดสิ่งของปลิวมากระแทก 
รวมถึงเสี่ยงต่อการถูกฟา้ผ่า
ขณะเกิดพายุฝนฟา้คะนอง

ไม่หลบพายุในจุดเส่ียงอันตราย 
อาทิ ต้นไม ้ใหญ่ ปา้ยโฆษณา เสาไฟฟา้
และสิ่งปลูกสร้างที่ไม่แข็งแรง เพราะ
เสี่ยงต่อการโค่นล้มและล้มทับ

ไม่อยู่บริเวณชายฝั่งทะเล 
โดยงดกิจกรรมทางทะเล ทั้งการ
เล่นน�้ำ เดินเรือ เพราะคลื่นลมในทะเล
มีก�ำลังแรงและอาจเกิดคลื่นซัดชายฝ่ัง 
จะท�ำให ้ได้รับอันตราย

ลักษณะและประเภท               
ของพายุหมุนเขตร้อน

ดูแลสภาพแวดล้อมรอบบ้าน โดยตัดแต่งต้นไม้      
ที่เสี่ยงต่อการหักโค่น จดัเก็บสิ่งของที่ปลิวลมได ้ในที่มิดชิด
หรือผูกยึดไว ้ให้มั่นคง ก�ำจัดขยะสิ่งกีดขวางทางน�้ำในร่องน�้ำ 
คูน�้ำ เพ่ือเปิดทางระบายน�้ำกรณีฝนตกหนัก

ส�ำรวจส่ิงปลูกสร้างที่เส่ียงต่อ
การล้มทับ อาทิ เสาไฟฟา้ ปา้ยโฆษณา 
หากอยู่ในสภาพที่ ไม่แข็งแรงให้แจ้ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาแก ้ไขให้ปลอดภัย

เตรียมส่ิงของจ�ำเป็นไว้
ก่อนเกิดภัย อาทิ เครื่องอุปโภค
บริโภค น�้ำดื่ม เครื่องนุ่งห่ม  
ยารักษาโรค ไฟฉาย

l  เดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม พายมีุแนวโน้ม
เคลือ่นผ่านภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 
และภาคตะวันออก
l เดือนกันยายนถึงตุลาคม มีโอกาสเกิด
พายุในทุกพ้ืนที่
l  เดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม มีโอกาส
เกิดพายุในพ้ืนที่ภาคใต้

ช่วงเวลาและพ้ืนทีเ่สีย่ง              
พายุหมุนเขตร้อน

ตรวจสอบบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพ
แข็งแรง โดยเฉพาะหลังคาบ้าน หน้าต่าง ช่องลม 
เพ่ือปอ้งกันลมแรงพัดบ้านเรือนเสียหาย

รู้รับมือพายุหมุนเขตร้อน

ติดตามพยากรณ์อากาศอย่างต่อเนื่อง 
หากมปีระกาศเตือนภัยพายุหมุนเขตร้อน ให้ปฏิบัติ
ตามค�ำเตือนและค�ำแนะน�ำอย่างเคร่งครัด

รู้รับปรับตัว - ลดผลกระทบจาก

พายุหมุนเขตร้อน เป็นภัยที่เกิดผลกระทบในพื้นที่เป็นบริเวณวงกว้าง ท�ำให้เกิดฝนตกหนัก ลมกระโชกแรง 
คลื่นลมแรง และคลื่นซัดชายฝั่ง สร้างความเสียหายต่อทรัพย์สิน และก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต เพื่อความ
ปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อควรปฏิบติ
เพื่อลดผลกระทบจากพายุหมุนเขตร้อน ดังนี้ 

ั

พายุหมุนเขตร้อน

@1784DDPM

สายด่วน 1784
กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย

ปภ.
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l  ไม่อยู่ ในบริเวณพื้นที่เสี่ยงฟ้าผ่า อาทิ ต้นไม้ ใหญ่ เสาไฟฟา้ 
ปา้ยโฆษณา สระน�้ำ ทะเล รวมถึงอยู่ให้ห่างจากวัตถุที่เป็นโลหะ 
โดยเฉพาะรั้วลวดหนาม รางรถไฟ ท่อน�้ำโลหะ 

l  หลีกเล่ียงการประกอบกิจกรรมกลางแจ้ง อาทิ ว่ายน�้ำ 
ตกีอล์ฟ เตะฟุตบอล ท�ำการเกษตร

l  งดใช้เคร่ืองมือส่ือสารและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เพราะฟา้ผ่าจะเหนี่ยวน�ำกระแสไฟฟา้เข้ามาในอุปกรณ์

l  ไม่สวมเครื่องประดับ อาทิ ทอง เงิน นาก ทองแดง อีกทั้ง
หา้มสมัผสัโลหะทกุชนดิ เชน่ รม่ทีม่ยีอดเป็นโลหะ จอบ เสยีม ไมก้อลฟ์ 
เพราะเป็นสื่อน�ำไฟฟา้ ท�ำให้เสี่ยงต่อการถูกฟา้ผ่า 

l  อยู่ ในอาคารที่ติดตั้งสายล่อฟ้า เพราะสายล่อฟา้จะรับกระแสไฟฟา้    
ที่เกิดจากฟา้ผ่าสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย

l  ห้ามอยู่บริเวณดาดฟ้า ระเบียงนอกอาคาร เพราะเป็นพ้ืนที่โล่งแจ้ง
เสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากฟา้ผ่า

l  หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องใช้   ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ อาทิ 
โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เพราะสายอากาศและแบตเตอรี่เป็นสื่อล่อฟา้ จึงเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการถูกฟา้ผ่า

l  ป้องกันอันตรายฟ้าผ่าจากสื่อน�ำไฟฟ้า โดยถอดปลั๊กเครื่องใช ้       ไฟฟา้ 
สายอากาศ สายโทรศัพท์ และสายโมเด็ม

อยู่ในอาคารปฏิบัติอย่างไร - ให้ปลอดภัยจากฟา้ผ่า 

อยู่ในที่โล่งแจ้งปฏิบัติอย่างไร – ลดเสี่ยงอันตรายจากฟา้ผ่า

l  จอดรถในบริเวณที่ปลอดภัย โดยไม่จอดรถใกล้ต้นไม้สูง เสาไฟฟา้ 
ปา้ยโฆษณา เพราะเป็นพ้ืนทีเ่สีย่งเกิดฟา้ผา่ รวมถงึปิดประตแูละกระจกรถ
ให้มิดชิด ไม่สัมผัสตัวรถ และไม่ลงจากรถขณะเกิดฟา้ผ่า

l  หากฟ้าผ่าบริเวณรอบรถ ห้ามลงจากรถหรือยื่นอวัยวะส่วนหนึ่ง
ส่วนใดออกจากรถ เพราะกระแสไฟฟา้จะไหลไปตามผิวโลหะของตัวถังรถ
ลงสู่พ้ืนดิน ท�ำให ้ได้รับอันตรายจากฟา้ผ่าได้ 

อยู่ในรถยนต์ปฏิบัติอย่างไร – ลดเสี่ยงภัยจากฟา้ผ่า  

ชวนรู้

วิธีช่วยเหลือผู้ถูกฟ้าผ่า  	
ให้เคลื่อนย้ายผู้ถูกฟา้ผ่าไปยังพ้ืนที่ปลอดภัย 
โดยสามารถสัมผัสตัวผู้ถูกฟา้ผ่าได้ทันที
เนื่องจากไม่มีกระแสไฟฟา้หลงเหลืออยู่ในตัว
และโทรแจ้งเหตุสายด่วน 1669 หรือน�ำส่ง
สถานพยาบาลโดยเร็ว

ป้องกันอันตรายจาก ฟ้าผ่า
ในช่วงฝนฟา้คะนอง 

กรณี.ไม่สามารถหลบในบริเวณ 
ทีป่ลอดภัย
ให้นัง่ยอง ๆ แขนแนบติดกับเข่าก้มศีรษะ 
เท้าชิดกันและเขย่งปลายเท้าให้ร่างกาย
สัมผัสกับพ้ืนทีน่้อยทีสุ่ด จะช่วยลดอันตราย
จากกระแสไฟฟา้ที ่ไหลมาตามพ้ืน

ฟาผ่า เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นในช่วงพายุฝนฟ้าคะนอง ก่อให้
เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
เพื่อความปลอดภัย กรมป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวง
มหาดไทย ขอแนะข้อควรปฏิบติเพ่ือ
ป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า ดังนี้   

ั

้
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กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย            	 	
กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์  
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวง/เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 โทรศัพท์/โทรสาร : 0-2243-0674, 0-2243-2200 1784

ลายด่วนนิรภัย

นอกจากนี ้กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัยได้เปิดช่องทางแจ้งขอความช่วยเหลือกรณีประสบภัยหรือได้รับความเดือดร้อนจากอุทกภัยผ่านสายด่วน
นิรภัย 1784 Line ID : @1784 เพ่ือให้การเผชิญเหตุและช่วยเหลือประชาชนทันต่อสถานการณ์ 					         	
    กองบัญชาการปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (บกปภ.ช.) โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ได้บูรณาการทุกภาคส่วนเตรียมพร้อมรับมือ  
และแก้ไขปัญหาอุทกภัยในทุกด้านอย่างเข้มข้น มุ่งบริหารจัดการสถานการณ์ภัยอย่างเป็นระบบ  เชือ่มโยงการระบายน�้ำและกักเก็บน�้ำให้สอดคล้องกับสถานการณ์น�้ำ 
รวมถึงเผชิญเหตุและช่วยเหลือผู้ประสบภัยอย่างเต็มก�ำลัง เพ่ือลดผลกระทบจากอุทกภัยและดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ประสบภัยให้มีความปลอดภัย

เฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์อุทกภัยเข้มข้น โดยบรูณาณาการ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดตั้งคณะท�ำงานติดตามสถานการณ์ ท�ำหน้าที่ติดตาม
สภาพอากาศ สถานการณ์น�้ำ และปัจจัยเสี่ยงเชิงพ้ืนที่ รวมถึงวิเคราะห์คาดการณ์ 
และประเมินแนวโน้มสถานการณ์ภัยในช่วงฤดูฝน เพ่ือเตรียมการเผชิญเหตุ     
ใหส้อดคล้องกับสภาพความเสี่ยงภัยในพ้ืนที่

ปรับแผนเผชิญเหตุอุทกภัยจังหวัดให้พร้อมรับสถานการณ์ภัย 
ปรับปรุงข้อมูลอุทกภัย ทั้งพ้ืนที่เสี่ยงอุทกภัยและดินถล่มระดับหมู่บ้าน ชุมชน 
รายการอุปกรณ์และเครื่องจักรกลด้านสาธารณภัยจากทุกภาคส่วน พ้ืนที่ปลอดภัย
ในหมู่บ้านชุมชน และสถานที่จัดตั้งศูนย์พักพิงชั่วคราว รวมถึงแผนรองรับการ
อพยพประชาชน อีกทั้งก�ำหนดภารกิจแบ่งมอบพ้ืนที่รับผิดชอบ ช่องทางการ
สื่อสารให้ชัดเจนตามโครงสร้างศูนย์บัญชาการเหตุการณ์จังหวัด และกลไกระบบ
บัญชาการเหตุการณ์ ตลอดจนซักซ้อมการปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุอุทกภัย 
เพ่ือให้การปฏิบตักิารของทกุหนว่ยงานเป็นไปอยา่งคล่องตวัและมีประสทิธภิาพ

เพิ่มประสิทธิภาพการระบายน�้ำและเพิ่มพื้นที่รองรับน�้ำ โดยวางแผน
ติดตั้งเครื่องจักรกลสาธารณภัยในพ้ืนที่เสี่ยงอุทกภัยไว้ล่วงหน้า โดยเฉพาะ
เขตชุมชน พ้ืนที่เขตเศรษฐกิจ และเส้นทางคมนาคมที่มีน�้ำท่วมขัง รวมถึงเร่ง
ขดุลอกท่อระบายน�้ำ ดูดเลนท�ำความสะอาดร่องน�้ำ พร้อมก�ำจัดวัชพืช ขยะ 
สิ่งกีดขวางทางน�้ำ เพ่ือรองรับน�้ำฝนและเปิดทางน�้ำระบายน�้ำได้เต็มประสิทธิภาพ 
อกีท้ังวางแผนการล�ำเลยีงน�้ำในพ้ืนทีน่�้ำมากไปยงัพ้ืนทีน่�้ำนอ้ย โดยใชเ้ครือ่งจกัรกล
สาธารณภัยเปิดทางน�้ำ การใช้เครื่องสูบส่งน�้ำระบายน�้ำไปยังแหล่งน�้ำสาธารณะ 
เพ่ือส�ำรองน�้ำไว ้ใช้กรณีเกิดภาวะฝนทิ้งช่วง

ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของแหล่งกักเก็บน�้ำและพนังกั้นน�้ำ 
เพ่ือให้สามารถรองรับน�้ำกรณีฝนตกหนักมีน�้ำไหลเข้าหรือไหลผ่านปริมาณมาก 
รวมถึงสร้างความเชื่อมั่นด้านความปลอดภัยของแหล่งกักเก็บน�้ำแก่ประชาชน

เผชิญเหตุและช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยรวดเร็ว

ช่วงฤดูฝน ของปี พ.ศ.2565  ปริมาณฝนรวม 
ทัง้ประเทศจะมากกว่าค่าปกตปิระมาณร้อยละ 3 แต่จะ
น้อยกว่าปีที่แล้ว โดยช่วงเดือนสิงหาคมและกันยายน
จะมฝีนตกชุกหนาแน่นที่สุด และมีโอกาสสูงที่พายุ
หมุนเขตร้อนเคลื่อนผ่านประเทศไทยตอนบน ท�ำให้
มีฝนตกหนักถึงหนักมากในหลายพื้นที่ ส่งผลให้เกิด
น�้ำท่วมฉับพลัน น�้ำป่าไหลหลาก และน�้ำล้นตลิ่ง รัฐบาล

ห่วงใยประชาชนท่ีอาจได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ภัยในช่วงฤดูฝน จึงได้ส่ังการกองบัญชาการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) บูรณาการ 
กองอ�ำนวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด หน่วยทหาร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเตรียมพร้อม
ป้องกันและแก้ ไขปัญหาอุทกภัยในทุกด้านอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้

ดูแลประชาชนอย่างเต็มก�ำลัง

เพ่ิมประสิทธิภาพเตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย

ปภ.บูรณาการทุกภาคส่วนพร้อมรับสถานการณ์อุทกภัย

ใช้กลไกระดับพื้นที่แก้ ไขปัญหาอุทกภัย โดยสนธิก�ำลังฝา่ยปกครอง ก�ำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน
และประชาชนจิตอาสาเฝา้ระวังน�้ำท่วมและก�ำจัดสิ่งกีดขวางทางน�้ำ พร้อมระดมเครื่องจักรกล
ของหน่วยงานต่าง ๆ ในพ้ืนที่ปฏิบัติการเปิดทางน�้ำ และติดตั้งเครื่องสูบน�้ำเพ่ิมประสิทธิภาพ
การระบายน�้ำ 
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จัดชุดปฏิบติการดูแลผู้ประสบภัยทุกด้าน ทั้งด้านการด�ำรงชีพ ให้จัดตั้งโรงครัว
พระราชทาน การแจกจ่ายอาหารและน�้ำดื่มอย่างต่อเนื่อง การดูแลสุขภาพอนามัยและรักษา
พยาบาล ดา้นทีอ่ยูอ่าศัย ใหบ้รูณาการหน่วยงานฝา่ยพลเรอืน หน่วยทหาร ประชาชนจติอาสา 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซ่อมแซมบ้านเรือนประชาชนที่ได้รับความเสียหายโดยเร็ว 
กรณีเส้นทางคมนาคมเสียหาย ให้จัดท�ำปา้ยแจ้งเตือน จัดเจ้าหน้าที่อ�ำนวยการจราจรและ
แนะน�ำเส้นทางเลี่ยง จัดเรือและรถยกสูงให้บริการในพ้ืนที่น�้ำท่วม รวมถึงเร่งซ่อมแซมเส้นทาง
ที่ช�ำรุดหรือถูกตัดขาดให้สามารถใช้งานได้ตามปกติ

ั

จัดตั้งศูนย์บัญชาการเหตุการณ์จังหวัด อ�ำเภอ และศูนย์ปฏิบติการฉุกเฉิน
ท้องถิ่น เพ่ือเป็นศูนย์ควบคุม สั่งการ อ�ำนวยการ และประสานการปฏิบัติในการบริหาร
จัดการสถานการณภั์ย ระดมสรรพก�ำลงัและทรพัยากรจากหนว่ยงานต่าง ๆ ทัง้ฝา่ยพลเรอืน 
หน่วยทหาร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยสาธารณสุข แก ้ไขปัญหาอุทกภัยอย่างเป็น
ระบบในทุกด้านภายใต้มาตรการปอ้งกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด - 19

ั


