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ภาพประกอบโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ประจําปงบประมาณ 2567 
เม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม 2566 ณ หองประชุมใหญเทศบาลตําบลดอนยายหอม 

เทศบาลตาํบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 

วันท่ี 20 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30 น. นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีตําบลดอนยายหอม 
นําคณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน เขารับการอบรม 

ตามโครงการคุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ 2567 

  
 

  
 

  



นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีฯ กลาวเปดโครงการ และแนะนําอาจารยพรอมคณะวิทยากร 
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จังหวัดนครปฐม  จํานวน 14 ทาน 

    
 

  
 

   
 
 
 
 
 



เริ่มการบรรยายโดยอาจารยจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จังหวัดนครปฐม 

  
 

  
 

  
 
 
 
 
 



บรรยายและสาธิตการทําสมาธิในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 

  
 

  
 

  
 

  



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน รวมกันฝกปฏิบัติดวยวิธีการเดินจงกรม 

  
 

  
 

  
 

  
 
 



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน เดินจงกรมและแผเมตตา 

  
 

  
 

  
 

  
 
 



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน ฝกการนั่งสมาธิ 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน รวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตอบคําถาม 
และแสดงความรูสึกท่ีมีตอโครงการในครั้งนี้ 

 

    
 

    
 

    
 

 



 
 
 

 
 
 



  
 

  
 

  
 

  
 

  


