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กําหนดการฝกอบรม 
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ ๒๕๖7 

วันพุธท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖6 
ณ  หองประชุมใหญเทศบาลตําบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

******************************* 

วันพุธท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2566   

ชวงเวลา (น.) รายการ 

08.00 – 08.30 ลงทะเบียน 
08.30 – 08.40 -กลาวรายงาน โดย นางสาววนัวิสาข จิดารักษ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 
 -กลาวเปดโครงการ โดย นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีตําบลดอนยายหอม 

08.40 – 09.00 ชมวีดิทัศนแนะนําสถาบันพลังจิตตานุภาพ แนะนําหลักสูตรการอบรม 

09.00 – 09.10 -บูชาพระรัตนตรัย  
-เปดการอบรมโดย อาจารยสุมาลี สืบพงษสกุล และคณะวิทยากร  
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จ.นครปฐม 
-ทีมวิทยากรแนะนําตัว 
 09.10 - 09.20 ชมวีดิทัศนประวัติพระอาจารยหลวงพอฯ 

09.20 – 09.40 -ฟงการบรรยาย(ตอ) เรื่องจุดประสงคของการทําสมาธ ิ
  

09.40 – 10.00 ฟงการบรรยาย เรื่องอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
10.00 – 10.15 พักรับประทานอาหารวาง 
10.15 – 10.35 ฟงการบรรยาย เรื่องการบริกรรม 
10.35 – 10.55 ฟงการบรรยาย เรื่องสมาธิกับการควบคุมอารมณ 
10.55 – 11.05 ชมวีดิทัศน เรื่องการเดินจงกรม – นั่งสมาธ ิ
11.05 – 11.35 กิจกรรมกลุมโดยคณะวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

- ปฏิบัติเดินจงกรม – นั่งสมาธิ (อยางละ 15 นาที) 
11.35 – 12.35 รับประทานอาหารกลางวัน 
12.35 – 13.05 ฟงบรรยาย เรื่องประโยชนของสมาธ ิ
13.05 – 13.30 ฟงบรรยาย เรื่องวิทิสาสมาธิ  

-ประชาสัมพันธหลักสูตรตางๆ ของสถาบันและแจกตารางปฏิบัติวิทิสาสมาธ ิ
13.30 – 14.00 กิจกรรมกลุมโดยคณะวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

- ปฏิบัติเดินจงกรม – นั่งสมาธิ (อยางละ 15 นาที) 
14.00 – 14.15 พักรับประทานอาหารวาง 
14.15 – 14.30 วีดิทัศน พระอาจารยหลวงพอตอบคําถามเก่ียวกับเนื้อหาในการอบรม 
14.30 – 15.00 -ผูเขาอบรมรวมแสดงความรูสึก  

-สอบถามแลกเปลี่ยนความรูรวมกันกับคณะวิทยากร 
15.00 – 15.30 -แนะนําหลักสูตรตางๆ ของสถาบัน 

-กลาวปดอบรม 
-บันทึกภาพรวมกัน 

 

หมายเหตุ กําหนดการอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 

******************* 
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ภาพประกอบโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ประจําปงบประมาณ 2567 
เม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม 2566 ณ หองประชุมใหญเทศบาลตําบลดอนยายหอม 

เทศบาลตาํบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 

วันท่ี 20 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30 น. นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีตําบลดอนยายหอม 
นําคณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน เขารับการอบรม 

ตามโครงการคุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ 2567 

  
 

  
 

  



นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีฯ กลาวเปดโครงการ และแนะนําอาจารยพรอมคณะวิทยากร 
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จังหวัดนครปฐม  จํานวน 14 ทาน 

    
 

  
 

   
 
 
 
 
 



เริ่มการบรรยายโดยอาจารยจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จังหวัดนครปฐม 

  
 

  
 

  
 
 
 
 
 



บรรยายและสาธิตการทําสมาธิในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 

  
 

  
 

  
 

  



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน รวมกันฝกปฏิบัติดวยวิธีการเดินจงกรม 

  
 

  
 

  
 

  
 
 



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน เดินจงกรมและแผเมตตา 

  
 

  
 

  
 

  
 
 



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน ฝกการนั่งสมาธิ 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน รวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตอบคําถาม 
และแสดงความรูสึกท่ีมีตอโครงการในครั้งนี้ 

 

    
 

    
 

    
 

 



 
 
 

 
 
 



  
 

  
 

  
 

  
 

  


