
[n :t n r:ouril q 6u d?re,oBel o::u rJ:yqiltj { urJ :vrut ru bd,bd

tvt o u I a s{l u a n o u sJ 1 u u o I air m o ffi a t u rr :do n o'r u r-pr u rr :tjo n
tf*****J+***********

o.u#nnr:tunt[autfinzun

rirunruvfrlSvr:ttavnrintruzotorrin:r-Jnn:orriruri'orfiu r{Juq]fifilvrurvrrirriryiravrflu
nalnra#nzotil:vtrn'lunr:l#uinr:a1Dr:ruv rfiomouauornrrrfrornrrurorJrru..tr,ulufro.rfiu anrfogol

Y A .t- 91 6t - ! o a t o .y 4^ ddq y | | q y 
^,1411'lilLlauFl?'ul:uilq?10ur{lrTry tuo=ufrovdru:nqnt)dtqtqt ttavairtqruntlfiiflfin'lf irrirJ:s,rJ.tru"hr4orfru

InltriaonnfrotrYuuluururLotfolrnrtavfi'orfiu eri#u nt:firJ:scrrrutu*riavfr'o.:firqvfin:rilrfluodfifl'
i < q r e 3 tu - u 

,lnrr:Latu5aH itfluaqjd'unr:rJ:svlqfiilfrffitotnruv{r-r3r,rr:unsnfnlrurorolrin:rJnn:o.idruri'arfiu

ilnnu urnnruvry'liur:uavllffl{lu?o{o.irin:rinn:oreirufr'olfiur{lu{fiqeuo::r rJfrrifinuoq'tun:ol
oBtro:::.J rflu{'fiinrirfinfiosrroraua.:qruuaiufiu 6'runT:n:vrir4ndrurioqrutl:rTurdro.:rl:vu1flurnv
rJ:vtilflcjlfi rfiol#aanndotrilv'r:v:rrnqr*finlirpiruvrn-nrncuq4uavi6nr:uiur:o-prnr:rirurfiard6

v!.ri. bddb fitririrr,tu'nraa'ninruc,ilunr:aixnrrrdr.Jiclatunr:rJflu-frurirdror16'rrarirfi :ru:rriuavdqair
redJ

ririlu:rt5olnrrlfro#rrd nr:tri?6nr:rivr:.rrulnnnar:J:uurqruo::erourrrrrd.rnfo lfrrionrurrn:nr:
lSrlt:o-nnt:rirurfiotuav#rn:rfi6 eirrairl#{tirduricgrrrJfrrifinurtluuuraurt il:snoun-r-raqauB

Flilsfl5::Jnl:[J'lrl:51unt:u3ur:t'tuqn'rrneiruri'orfiu (n.n.)teiritauprlrF]:5tuyt't.tFltuf,::uttayQBtJo::tJ

{r:rtnr: nfinlru unvqnd'rrtororrin:ilnn:o.reirufi'orfiu drt6'rl:rurudrmndorauouuyror{uirar:
-?-..-3- -,- -. y^-i-.,w- 4 v I y A v q 6 | | v jilo.iflu filJ1flflanlil0'lnu 11:lfln1:ilionilntruaruvrornu an{rs-[uotnn:ilnnr:otdruforfru *ay
rJ:vtrtuti'iulSnr:ornotrin:ilnn:orrirufr'o$u IoufiinqrJ:varrirfiol#{l:1tln1: yrfinrru unvnn6,rrror

o.lrin:rJnn:o.rrirufro.:fiuInufi'rtilldrflur,t#nnr:LLauuu?vn.rrlfrrifi rdor{lurndotrirriunruil:vrqfrrornu
11 y r

[nttn

. o. fitr{r:tsrul#n"tfuludao::l rjflr.Ifiurirdd'runrrrdo#nei qrim rf;eranv unsl'nr':rr
:Uzuf]lJO1J

. < ,a va y A
u. nnJ fr rifi r,rrirfi o ei x rtl pr rzu u TrJ ilia vl foill#m :r q a ou

*. fi 'rl#ui n 1 T 6'? u n? r tJ r fi il 0 n r n av st')n :'r pr tf r fi do s r d'ull ni ln a dpr rj:via t rir o.r

rJ:vcJrruutjuud'n
d r6ua v is € - I t y I

d. 1\{ uluauu'r?1 Lft u u fi r,tnfi il qil0fl 0{.i1u0 ul{ qiln]

c. fi .r finrurM''nuv nrrilf, nr rlat tr Tfl ua s fl u lolt#ri'ua#u o qjral a
!

drtvorrarf''runo0uu'rrrr,tor td'dorfior{iuuu:rrtr{rr,tiuf:vvrqfinuuavrflur'rf,'nnr:"[unr:ilflrifi.rru 6'rrfi
A 4' u aq

tv\loLUunl:v{FUuran tar0{unn1n: lri'arilr:nrirudnnruo:::r q?uo::x]hJvlisIutnrrun1lryfiiprtuil:vsiriu rinvlti
r sqc4 o \v I o 4\Yv ol

u:sunnLtLunl:vll{'lulfr0u'r{1141J'rufru tilflulnn1uan0uu1u140il a.ilF}oFtll1[n:.in1:0u:rJnfufi::]J{:uf,::lJ99
q tqtc I

rr.imqd:va.:ri

u.o ido;irtairtrinruvfruSrar: arrfinanrrilFrlJln n#nrrurvnrlfi nn{l{l:vsir unvltu
v v o 11 Vd V Y q a

v!un{luQ'r'ilj0{tvrFlurnnluaFrouu'rul4orJ L9tx.rfr?''r}.J5n?1iltfl'tlaqfuDT:u {iuD;:il
ir.te rfiorirraBlt#nruvfiuiur: aurfindfl1lvrpturn n#nrrutvnurn an6'rtrj:vqir unsU. U

ilrinrru6"rc$0{ryrFlulariluarrouu'ru14orJ rriuntrrrirrYrguavn:vu#nfirnr:tairafrtnrild'nrcnjtor
r,trir usru"lfrfi n'ruhjirta unv tfl uo::ti

. J ^tr/b.m t?tl05tilJ......



_t9_

u. en r d oi rB l tt a v d t tai ririfr'rdr :-u n r r o u :rJ il fr u-fi r r u d rj.rrfi l ar : : n u s ra v fi'er u r : v u u
.Y,fdaY4dd:rtn1: Lvlu !9tuunfi anu:ur:n0nt:u1u rxJ0{vto

ts.d tfiod.:La;:Jn6u055! cBuo::tJ Ltasiln-nfi:ilyll{y!:uvryto'fitaur lri'riuffl{riln1:0ui:Jttu-
6)or{,a
!un1iu'ttltvruu:vdu6nrr"lunr:rJfrrifirru nr:frruurnrunrilfiisr ruaynr:ritrut#finrud'nuruyr{lu
v cI rdd o 

* 1 I

lJ1 :1 tJ n 1 : U Ft Lfi t yt l.t Ft tU fi : TlJ Ltn vq : u fi t ::Jtq

te.d lrfiotri'finrrrinrliltcirlorravdpr:iu'lur,t#nnruo::! qiuo::lL uavdrvra'nD::rr111.1UI

v,r : u v{ yi f, fl 1 a u u r rJ ithTl u n r : rJ fr r-Tm' r ut#u : : q zu a #:r q vr d

yr
en.[U1fi]J'lU

e ^ A a Y ' o #nlru6'trtilfiu]an fuv hl u:141 : fi :.i 1 lJ fl dn 1 til fi u 1 a v{u n { 1 u tvr Flu 1 ff a nfl 1.i 1J : vQ 1 ![a vfl
UU

oo
nlUnnOUUlUYOll {1U?U bo FllJ

{, 
^ao 

a
d.tJu9tou ltas? 69r't [uu{'tu

qv ,l I 44 6

t::urulfi'rr:rrufIrra o1a1:tiqrJla'f;unrdaqa ttacnruvivrurnralnaflrliunn'tinnrlnrn
vY9l

d'llj'l den 1f114'l U05s tlj A.UFI:Ufi:Ja

oaS
d.:vuu r?a1n1 tuu [n 5{ n1:

iu4ofi bo fiurnl fl.fl. bdbb

Jo a <i.

b.dn1uila1luu tn:{n15

ru ri'ouJ:vqilrar! rvrnllaeillnflouu1u14olJ drmodolunr:rJg:l o-.tvt-nun:rJgl

c't.r1 ua v[6 u n ri t'[{si 1 u

n1:JtilfiflrUdA{uil:s}l1ru:rusilurJ:vo'rflruil:vlrru v!,fl.bdb6't rirrinrJ#rrruflula lttlu{1u

r3ur:rruyr'rtil rruu3ur:vr-xlil rurilfiurru yrrprrirl{aou liuurvr;lusirudrdurrdotn-lnr:lfrr-i6:rtnr:
AutyutA----t-trz)^^.il^.^^-:^T^-^^,&uv

vtLlJrfllafluruv:1ua1uu1?q6u1 :rEinr:Fir'ldsirE;lunr:d'Frlrt:.tfl1:olJ:siqrun:::JaBuo::lt'lutJ:vilrruFI{Li

bo,o oo u lvt :1 8a u !6 u Fr Firldqi I u ttul fr'l aTnr:t nr:

c.{'iufiortoulnttnr:
{ 1 u n 1 : r6".t 14 rh fi rir rin il 6'rr rr nu r a ril FM a e{l u n n o u u 1 u 14 o tr

- &-
6(.Fl?{?91

{rririruTn:tn r:tri o{'r n'irio ela v ao

d I UYU
oo.Elff VlFl19?''lO Y Lfi:U

oo. o {r{riu n 1 :ou:il tn n n? 1il in? 1 :'l L{r'[o qruo::Lj a3us::il

o o.b {rdr fl nr:au::r16'uiu n? 13Jdl dru ua u n: vvfinfi t nT : ta3laiT tn r ndnunitol

rarir uuulrfrfi nrrrlTrJitla ttRs t{Juo::lt

.r.o. {r{riunr:ou::rlfriunr:riua3:runvirdtrrJfrr.Tfrrrud{1rfrilfi}r::ttuvttavfi'orur:vurt
:'r t n r :lu uT rr u 6 o r,t a'n ui v't : fi o n r : r.ir u fi 0'i d fi

,..< {'r{rYtnt:ou:il16'Yrn1:6i{rff3}.rqilo:r}l 
qiuo::}l ua-nfi:T:Jvl1{?\:vlXflofl14u1 tlav

ar:5:nrj,r6jtrTiunr:rfiurj:sf;vrEnrulun1:dl{luuavnr:rTruurqrunrnfrin trifiqru#nuruvtflurir:rtnr:qn

lrailfi fl qruo::rl unstB us::tl
/rr.{rfi uuiFti{n15,...



_6n_

94 Soo. ?JttJUU[n;{n1T

(a.:rio) ri).,. of

(urarr{liarri 6rrrind)

#nil ifl ur n:qn n a rJfr rifi n r :

9<olq. rytduOtnt{n1f

(ur.rar':f nhrfin rjo ufi l)
r,l"'r ra rir l.h tJ €i1 u? u n 1 :

o6n. {n:roaauln?{n1:

(ardo) 67v'
(ur.rarrfiEn::ru usiillnfsr)

ri'r r,t rir rit u-n I a-n ryr n r r a

oc. {rfiuvou1n:qnr:

A
,- _4., I h-(a{?JoJ R>

(uralusrE uri:rtrfir)

oa. {oqfn^Tn:.:nr:

(a.rfio) */'

rl
(n'rdo) 4

(uruilirr uu[firirl

u1 u n tyrFlrJl,Jfl iefiranouur uuor.r



กําหนดการฝกอบรม 
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ ๒๕๖7 

วันพุธท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖6 
ณ  หองประชุมใหญเทศบาลตําบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

******************************* 

วันพุธท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2566   

ชวงเวลา (น.) รายการ 

08.00 – 08.30 ลงทะเบียน 
08.30 – 08.40 -กลาวรายงาน โดย นางสาววนัวิสาข จิดารักษ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 
 -กลาวเปดโครงการ โดย นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีตําบลดอนยายหอม 

08.40 – 09.00 ชมวีดิทัศนแนะนําสถาบันพลังจิตตานุภาพ แนะนําหลักสูตรการอบรม 

09.00 – 09.10 -บูชาพระรัตนตรัย  
-เปดการอบรมโดย อาจารยสุมาลี สืบพงษสกุล และคณะวิทยากร  
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จ.นครปฐม 
-ทีมวิทยากรแนะนําตัว 
 09.10 - 09.20 ชมวีดิทัศนประวัติพระอาจารยหลวงพอฯ 

09.20 – 09.40 -ฟงการบรรยาย(ตอ) เรื่องจุดประสงคของการทําสมาธ ิ
  

09.40 – 10.00 ฟงการบรรยาย เรื่องอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
10.00 – 10.15 พักรับประทานอาหารวาง 
10.15 – 10.35 ฟงการบรรยาย เรื่องการบริกรรม 
10.35 – 10.55 ฟงการบรรยาย เรื่องสมาธิกับการควบคุมอารมณ 
10.55 – 11.05 ชมวีดิทัศน เรื่องการเดินจงกรม – นั่งสมาธ ิ
11.05 – 11.35 กิจกรรมกลุมโดยคณะวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

- ปฏิบัติเดินจงกรม – นั่งสมาธิ (อยางละ 15 นาที) 
11.35 – 12.35 รับประทานอาหารกลางวัน 
12.35 – 13.05 ฟงบรรยาย เรื่องประโยชนของสมาธ ิ
13.05 – 13.30 ฟงบรรยาย เรื่องวิทิสาสมาธิ  

-ประชาสัมพันธหลักสูตรตางๆ ของสถาบันและแจกตารางปฏิบัติวิทิสาสมาธ ิ
13.30 – 14.00 กิจกรรมกลุมโดยคณะวิทยากรจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

- ปฏิบัติเดินจงกรม – นั่งสมาธิ (อยางละ 15 นาที) 
14.00 – 14.15 พักรับประทานอาหารวาง 
14.15 – 14.30 วีดิทัศน พระอาจารยหลวงพอตอบคําถามเก่ียวกับเนื้อหาในการอบรม 
14.30 – 15.00 -ผูเขาอบรมรวมแสดงความรูสึก  

-สอบถามแลกเปลี่ยนความรูรวมกันกับคณะวิทยากร 
15.00 – 15.30 -แนะนําหลักสูตรตางๆ ของสถาบัน 

-กลาวปดอบรม 
-บันทึกภาพรวมกัน 

 

หมายเหตุ กําหนดการอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 

******************* 
 



d:vrrrunr:rirl{dru

Tn : r n r :o u :il n [u f, : :u 03 u o: : I rJ :c qirtj.: u d : s ]J 1 6u bdb6,,l

rm nu r a siru a q ou u'r u t4 o I dr un o riio.:u n :rJgu dr vrio u n :rJgu

uf,nsilunr:Jtvroriry{o'lut-J:vrrcu:rucirul:vdrihurJ:yurru il.Fl.reldbr, rirfinrJflorurrlrn
uzuulrulSur:l'tuvt-rlil lruuiur:ri'rtd wrfrrfiulru ulrprrir"ldaou rJ:yrnu:rasirudrn'urrdor#unr:

la vA Arl , y
lfldn:rtnr:frhirclrahuruv:ruEirunlrn6ul:runr:Firtdciru"[unr:{'qInr:rnr:ou:xrFrruD:::JeBuo::}.r

rfior{lurirtridru:runr:rirtddrutunr:d'rrln:rnr:ou:}rqruo::ilqiuo::r tri'nrruvrl'r3r,lr: arrfrnanr
tunurnnfn{lutytflura qn6'xr-l:vrir y'rrinrrui'xrrnv{fiufiurdolfi'unr:r.Jgffrlruv"irtrjrolrvrnuraol'rln

rlouulul4oxJ .lut.J:vltrupt"lt{ siruru bo,ooo rrvr (aorrafiuuryrfr'ru) Inai:T anyr6uorirtdsirurrid
o

o. Fl1?YlU1fl:U::8lU AlUlU o FIU x boo U'tYt x b t.:J.

b. n1?ilU1n:nQn:::JnAlJ AlU?U 6n nU x boo tJ'tyt x en fl.tJ.
vA<io&

en. Fl'.)0114'15'll.:1\:OtJtFl:0.in:J A1U'tU bo flUl dV end Ulyt x b uO
taZ'A<ioA

d. n10'1141:na1.i'tu?\t:0:Jtpl:0.ifiu ltlu?u bo Ftllt av 6'td ulyl x o ilo
a. rirn:so'rle Ad iilu'lu tE ilr flv obd u'tyl

t"aaoy
b. UlnnlUl!{U A1U?U bo ft1u6l As d U'tyl

4rVGIroy
et. !1Onvll{tJ?Ut14{! AIU?U o }]?Ul dU bo lJ'lVl

ty o 
o 

u
d. tvllJtl'l Q'IU?U te lJ?Udl fiV end U'lYl

4

6(. n:vnruntiotouyto{ A< silutu te viof ffu endo u,tyl
t6Iyt d Jo

oo. ni[{sir u ou r fr d'r rijueit,riuln:l nr:

rflur.l-u o,looo.- ulYl

rfluriu d,doo.- u'rYl

rtjuriu d,boo.- urvr

rfluriu d,doo.- ulYl

rfluriu leido.- ll'tYl

rtluriu enoo.- u'tYl

r{iur-l'u bo.- u1il

tl-JUt.lU sio.- ljlYl

rfluriu s'/oo.- ulYl

rfluriu bi,ooo.- ulYl

:?tr rilu u.:'u r,rs.r d'u ".,o. o ua,

:?il.:ud:vrnrutunr:rirtfiuTn:snr:fo#u r*,udo ulvr (rad.:radurrrjrrfiuunfouurjprBuurvrdru)

14tJ',r Ur1491 ytn:r unr:arilr:n#rcir u fiut6'

-



ภาพประกอบโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ประจําปงบประมาณ 2567 
เม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม 2566 ณ หองประชุมใหญเทศบาลตําบลดอนยายหอม 

เทศบาลตาํบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 

วันท่ี 20 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30 น. นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีตําบลดอนยายหอม 
นําคณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน เขารับการอบรม 

ตามโครงการคุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ 2567 

  
 

  
 

  



นายปรีชา บุญมีกํ่า นายกเทศมนตรีฯ กลาวเปดโครงการ และแนะนําอาจารยพรอมคณะวิทยากร 
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จังหวัดนครปฐม  จํานวน 14 ทาน 

    
 

  
 

   
 
 
 
 
 



เริ่มการบรรยายโดยอาจารยจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 53 วัดหวยจระเข จังหวัดนครปฐม 

  
 

  
 

  
 
 
 
 
 



บรรยายและสาธิตการทําสมาธิในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 

  
 

  
 

  
 

  



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน รวมกันฝกปฏิบัติดวยวิธีการเดินจงกรม 

  
 

  
 

  
 

  
 
 



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน เดินจงกรมและแผเมตตา 

  
 

  
 

  
 

  
 
 



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน ฝกการนั่งสมาธิ 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   



คณะผูบริหาร สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน รวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตอบคําถาม 
และแสดงความรูสึกท่ีมีตอโครงการในครั้งนี้ 

 

    
 

    
 

    
 

 



 
 
 

 
 
 



  
 

  
 

  
 

  
 

  


